POWERLIFTING

HUNGARY

est. 2025

Power Republic Open Cup

Fuiggetlen RAW Felhuzé (Deadlift) verseny

Datum: 2026. Augusztus 09.
Helyszin: Magyarorszag, 8600 Siofok, Petéfi sétany 3. — Plazs Siéfok

Szervez6: ANDRASI Uzletviteli Kft. Email: info@powerlifter.hu
Versenyigazgato: Andrasi Szilard Telefonszam: +36300915785
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Regisztracio:
Online nevezés a www.powerlifter.hu weboldalon!
A nevezési hataridé: 2026.08.02. 23:59, vagy a nevezési létszam beteltéig.

Nevezési dij: 6500 Ft
Helyszini nevezés: A fennmaradoé szabad helyek fliggvényében lehetséges.

Averseny létszama limitalt, a nevezés a helyek beteltével automatikusan lezarul!
A nevezés kizarolag a regisztracio soran torténd sikeres bankkartyas fizetéssel érvényes!

A befizetett nevezési dij nem visszatérithetd,
azonban a nevezés elbézetes egyeztetéssel mas versenyzdére atruhazhatd!
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Az esemény a Just Clear Beach Fesztivalon, a BodyMedia standjanal keral
megrendezésre.

Minden versenyzd és egy kisérbje a névsor alapjan dijmentes belépésre
jogosult az expd/strand terlletére.

Kategoria: A versenyen kizardlag RAW Felhuzas (Deadlift) kategéridban lehet indulni,
vagyis segédfelszerelés(EQ) nélkuli felhuzasban.

Kotelezo felszerelés: Cipd, hosszu szaru zokni és er6emeld mez (singlet) viselése
kotelez6.

Verseny menete:

2026. 08. 09. (Vasarnap)

- RAW Felhuzas (RAW Deadlift) - Osszes versenyz6

Mérlegelés:

A mérlegelésre a verseny napjan, 08:00 és 09:00 6ra kozott kerul sor.

2026. 08. 09. (Vasarnap): Mérlegelés az 6sszes versenyz6 szamara.
08:00-09:00: Az 6sszes ndi és férfi versenyzé.

Dijazas:

A versenyen nincsenek suly- vagy korcsoportok, a helyezések kizarolag DOTS-
pontszam alapjan kerulnek megallapitasra.

A férfi és nGi versenyzék kulon kerulnek értékelésre.
Az 1., 2. és 3. helyezett éremben és oklevélben részesul.
Minden induld rajtcsomagot kap a Nutriversum jovoltabol.

A Power Republic Open Cup tobb orszagban is megrendezésre kerul. Az egyes
versenyek eredményei alapjan egy végso, osszesitett DOTS-rangsor készul,
amelyben a legjobb helyezést elér6 versenyz6k tovabbi Power Republic
felszereléseket és ajandékokat nyernek.




A felhuzas rovid leirasa:

1. Arud a versenyzd laba el6tt vizszintesen fekszik, akinek a rudat tetszés szerint meg
kell fognia két kézzel és fel kell emelnie, mig egyenesen all. A rud megallhat, azonban
lefelé nem mozdulhat.

2. Aversenyzd a dobogb elulsd, nézétéri oldala felé néz.

3. Afelhuzas végén a térdeknek ki kell egyenesednilik, a versenyzd felegyenesedve
all.

4. Avezet6birdi jel a kéz lefelé iranyuléd mozgasabodl és a hangos "DOWN" vagy "LE"
vezényszobol all. A jelet csak akkor szabad megadni, ha a versenyz6 a rudat
mozdulatlanul tartja, és lathatdan elérte a végso poziciot.

5. Arud minden megemelése vagy annak szandékos kisérlete fogaskisérletnek

szamit.

Ervénytelen felhuzas okai:

1. Arud barmilyen lefelé irdnyulé mozgasa esetén, mieldtt eléri a végso poziciot.

2. Aversenyz6 nem all kiegyenesedve.

3. Nem egyenesiti ki a térdeit a gyakorlat befejeztével.

4. Megtamasztani a rudat a combon a gyakorlat végrehajtasa soran. A megtamasztas
alatt azt értjuk, hogy a versenyz6 olyan testhelyzetet vesz fel, amelyet nem tudna
megtartani a rud és a tarcsak ellensulyozo hatasa nélkul.

5. A labfejet elmozditani elére, hatra, oldalra, amely lépésnek vagy botlasnak
veheté.

6. Leereszteni a rudat a vezet6biro jelzése elbtt.

7. Megengedni, hogy a rud ugy érjen vissza a dobogoéra, hogy nem tartjak kontrol alatt

mindkét kézzel a rudat.




Kapcsolat, elérhetdségek, egyéb informaciok:

Andrasi Szilard
Telefonszam: +36300915785
Email: info@powerlifter.hu

Facebook Csoport: https://www.facebook.com/groups/6988764704469689

Instagram: https://www.instagram.com/powerlifting_hungary/

A sporteseményen minden résztvevé sajat felel6sségére indul.

A sportesemény lebonyolitasat illetéen a szervezé a valtoztatas jogat fenntartja!

A verseny nem a Magyar Er6emelé Szovetség (MERSZ), illetve nem az
International Powerlifting Federation (IPF) altal szervezett, jovahagyott vagy
elismert esemény. A rendezvény fuggetlen er6emeld verseny.
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