
DÁTUM:

2025. Október 28. – November 02. 

HELYSZÍN:

6065 Lakitelek, Szentkirályi út 5. 
Hungarikum Liget

ONLINE REGISZTRÁCIÓ:
www.powerlifter.hu

NEVEZÉSI HATÁRIDŐ:
2025. Szeptember. 03. 

WPA
VILÁGBAJNOKSÁG
2025



01 / VERSENYSZABÁLYZAT 

02 / NEVEZÉSI DÍJ

A(z) WPA & APA szabályai szerint. 

Link a szabálykönyvhöz:

OPEN

SUBMASTERS

MASTERS

32.000 FT
minden további nevezés  

+ 22.000 Ft

26.000 FT
minden további nevezés  

+ 20.000 Ft

44.000 FT
minden további nevezés  

+ 34.000 Ft

IFJÚSÁGI

JUNIOR

MPF

PARALYMPICS

HELYSZÍNI 
NEVEZÉS

Bankszámla adatok: 
Kedvezményezett bankja: OTP BANK
Kedvezményezett: ANDRÁSI Üzletviteli Kft. 
Bankszámlaszám: 11703006-25981436 
Közlemény: Név + kategória(k) + korcsoport(ok) 

A regisztráció csak a regisztrációs díj kifizetésével 
egyidejűleg lesz érvényes! 

MEGNÉZEM A SZABÁLYKÖNYVET

ONLINE REGISZTRÁCIÓ:
www.powerlifter.hu

NEVEZÉSI HATÁRIDŐ:
2025. Szeptember. 03. 

http://wpa-ukraine.com/records/websiteinfo/2025%20WPA%20&%20APA%20RULEBOOK.htm 


03 / SÚLYCSOPORTOK 
Nők: -44, -48, -52, -56, -60, -67.5, -75, -82.5, -90, +90
Férfiak: -56, -60, -67.5, -75, -82.5, -90, -100, -110, -125, -140, +140

05 / KATEGÓRIÁK
•	 RAW Erőemelés 
•	 EQ Erőemelés 
•	 RAW Push & Pull 
•	 RAW Fekvenyomás 
•	 EQ Standard Fekvenyomás (1, 2 réteg) 
•	 EQ Multi, Unlimited Fekvenyomás (3 vagy több réteg, F8) 
•	 Katapult Fekvenyomás  
•	 RAW Felhúzás 
•	 EQ Felhúzás 
•	 RAW Guggolás 
•	 EQ Guggolás 
•	 Bicepsz

04 / KORCSOPORTOK
•	 Open 
•	 Ifjúsági T13-15, T16-17, T18-19
•	 Junior 20-23
•	 Submasters 33-39
•	 Masters: M40-44, M45-49, M50-54, M55-59,  

M60-64, M65-69, M70-74, M75-79, M80+ 
•	 MPF (Katonák, rendőrök, tűzoltók) 
•	 Paralymics (Mozgássérült kategória, disabled)

      Minimum kezdősúlyok Open és Submaster esetén: 

TOVÁBB AZ INFÓRA

http://wpa-ukraine.com/records/websiteinfo/Limits.htm


06 / A VERSENY MENETE 
2025 / 10 / 28  
Mérlegelés első napja 

2025 / 10 / 29 
- RAW Erőemelés		          - Férfi - Ifjúsági & Junior 
- RAW Push & Pull 		          - Férfi - Ifjúsági & Junior

2025 / 10 / 30 
- RAW Erőemelés		          - Nők - összes kategória
- RAW Erőemelés		          - Férfi - Masters 
- RAW Push & Pull 		          - Nők - összes kategória, Férfi – Masters 

2025 / 10 / 31  
- RAW Erőemelés 		          - Férfi - Open
- EQ Erőemelés 		          - Összes versenyző  
- RAW Push & Pull 		          - Férfi – Open 
- RAW Guggolás 		          - Összes versenyző 
- EQ Guggolás 		          - Összes versenyző 

2025 / 11 / 01 
- RAW Fekvenyomás 	         - Összes versenyző
- EQ Fekvenyomás 	         - Összes versenyző
- Katapult Fekvenyomás 	        - Összes versenyző

2025 / 11 / 02 
- RAW Felhúzás		          - Összes versenyző
- EQ Felhúzás	                     - Összes versenyző
- Bicepsz 			           - Összes versenyző



08 / DÍJAZÁS 

09 / REKORD DÖNTÉSI LEHETŐSÉG

Kategória díjazás:  
1., 2. és 3. hely érem és oklevél, minden további helyezés oklevél. 

Abszolút díjazás:  
Minimum 3 fő esetén abszolút 1. helyig díjazás, minimum 8 fő esetén abszolút  
1., 2. és 3. helyig díjazás! Schwartz / Malone pontrendszer alapján!  

Féri: Ifjúsági és Junior korcsoportok egyben, Open és Submaster korcsoportok  
egyben, Masters korcsoportok egyben. 

Női: Minden női korcsoport egy közös abszolút díjazásban lesz. 

A versenyen lehetőség van WPA Európa- és Világrekordok megdöntésére. 

Európa rekordok:  
Férfiak: http://wpa-ukraine.com/.../Europi.../European_mensrecord.htm 
Nők: http://wpa-ukraine.com/.../Euro.../European_womensrecord.htm 

Világrekordok: 
Férfiak: http://wpa-ukraine.com/.../Worl.../World_mensrecord.htm 
Nők: http://wpa-ukraine.com/.../Worl.../World_womensrecord.htm

07 / MÉRLEGELÉS
Mérlegelni mindig a versenyt megelőző napon lehet 09:30 és 12:00, 15:00 és 18:00 között!  
A verseny napjával azonos napon mérlegelni előzetes egyeztetés alapján lehetséges!

2025 / 10 / 28  (Kedd)	         Mérlegelés a szerdai versenyzők részére
2025 / 10 / 29 / (Szerda)	         Mérlegelés a csütörtöki versenyzők részére
2025 / 10 / 30 / (Csütörtök)    Mérlegelés a pénteki versenyzők részére
2025 / 10 / 31 /  (Péntek)	        Mérlegelés a szombati versenyzők részére
2025 / 11 / 01 / (Szombat)       Mérlegelés a vasárnapi versenyzők részére



10 / SZÁLLÁS AJÁNLATOK 

Szállások: https://hungarikumliget.hu/szolgaltatasok/szallas

Hotel Club Tisza*** 
Telefonszám: +36 76 549 050
Email: hotelclubtisza@hungarikumliget.hu

Hungarikum Hotel ****superior 
Telefonszám: +36 76 549 067
Email: info@hungarikumhotel.hu

Avarok Szálláshelye Kemping****
Telefonszám: +36 76 549 054
Email: kemping@hungarikumliget.hu 

Kincsem Fogadó
Telefonszám: +36 76 549 050
Email: hotelclubtisza@hungarikumliget.hu

Tiszavirág Vendégház
Telefonszám: +36 76 549 050
Email: hotelclubtisza@hungarikumliget.hu 

A szállásokat csak emailben vagy telefonos egyeztetéssel  
lehet lefoglalni, hivetkozni kell a versenyre! 

TOVÁBB

TOVÁBB

TOVÁBB

TOVÁBB

TOVÁBB

https://hungarikumliget.hu/szolgaltatasok/szallas/avarok-szallashelye-kemping
https://hungarikumliget.hu/szolgaltatasok/szallas/hotel-club-tisza
https://hungarikumhotel.hu/hungarikum-hotel-superior
https://hungarikumhotel.hu/hungarikum-hotel-superior
https://hungarikumliget.hu/szolgaltatasok/szallas/kincsem-fogado
https://hungarikumliget.hu/szolgaltatasok/szallas/tiszavirag-vendeghaz


A startlistát a regisztráció lezárása után tesszük közzé!

A nevezési űrlapot minden versenyzőnek külön ki kell tölteni, de az egyesületek  
kérhetik egyben a nevezési költségek fizetését! A csapatvezető jelezze a csoportos  
fizetési szándékot az info@powerlifter.hu email címre!

Versenyszervező: ANDRÁSI Üzletviteli Kft. 
Versenyigazgató: Andrási Szilárd 
Telefonszám: +36 30 091 5785  
Email: info@powerlifter.hu

KAPCSOLAT

KÖZÖSSÉGI MÉDIA

CSAPAT / EGYESÜLETI 
NEVEZÉS

FACEBOOK CSOPORTFACEBOOK ESEMÉNY FACEBOOK OLDAL

INSTAGRAM WHATSAPP

VERSENYEN MINDENKI SAJÁT FELELŐSSÉGÉRE VESZ RÉSZT.
A verseny lebonyolítását illetően a versenyszervező a változtatás jogát fenntartja!

WPA VILÁGBAJNOKSÁG
2025

https://www.facebook.com/groups/6988764704469689
https://www.facebook.com/events/2073725609707290/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086482951995
https://www.instagram.com/wpa_hungary/ 
https://chat.whatsapp.com/LGg7aYo3Nm69FxFC1lnqBQ

